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RESUME

Dans le cadre de ce travail, un modele mathématique de confort thermique qui prédit
le comportement thermique, les réponses physiologiques et la sensation thermique de I’étre
humain dans des conditions stables et transitoires est développé. Ce modéle prend en compte
une multitude de circonstances, a savoir des conditions ambiantes transitoires, un
environnement non uniforme, et des changements dans le comportement humain.

Le systéeme passif du modéle adopté dans la présente étude décompose le corps humain en
dix-sept segments. Chaque segment est constitué de quatre couches (Noyau central-Muscles-
Graisse-Peau). Cette décomposition se base sur les propriétés geométriques, physiques et
physiologiques des tissus humains d’un homme de corpulence moyenne.

Le systeme actif est un systeme de contrle qui sonde I’état thermique du corps par des
organes sensoriels se trouvant dans les différentes parties de I’organisme. Si les températures
corporelles s’écartent de leurs valeurs de reférence, le cerveau intervient pour rétablir
I’équilibre thermique en activant des réactions de thermorégulation. Dans le cas d’une
sensation de chaleur ces mécanismes sont la vasodilatation et la transpiration, alors que dans
le cas d’une sensation de froid ce sont la vasoconstriction et le frissonnement. Un systeme
d’équations est élaboré pour représenter les différents échanges de chaleur qui ont lieu au
niveau du corps lui-méme et entre celui-ci et I’environnement, ainsi que le systeme de
contréle qui permet de déceler I’état thermique.

La croissance de la demande énergétique en période estivale en raison de I’extension rapide
de I’utilisation des climatiseurs a montré la nécessité de trouver des solutions alternatives pour
le rafraichissement des batiments. Le modéle de confort thermique développé dans cette étude
permet d’évaluer I’impact de la ventilation naturelle nocturne et de la ventilation mécanique
sur le confort thermique durant I’été. L’étude a fait ressortir que dans un climat modére
comme celui du nord algérien, la ventilation mécanique peut suffire a garantir un niveau de
confort d’été acceptable sans avoir recours a la climatisation.



